
Utbildningen startar i augusti 2010! 
 
Är du över 20 år och har en intellektuell  
funktionsnedsättning? 
 
Om du vill veta mer om utbildningen så ta kontakt med 
Eina Linder som är utbildningsledare på 
EiA utbildning AB i Helsingborg. 
 
Du kan också läsa mer om utbildningen på 
www.eia.nu. 
 
Du kan ringa på 0767–65 37 30 eller  
skicka e-post till eina.linder@eia.nu 
 
Ansökningsblanketten skall du skicka till; 
Utvecklingsnämndens förvaltning 
Antagningsenheten för kommunal vuxenutbildning 
251 89 Helsingborg 

En yrkesutbildning för Dig med 
intellektuell funktionsnedsättning 

Särvux 



SOK- en yrkesutbildning för dig som är intresserad av 
arbetsuppgifter inom äldreomsorg eller café/restaurang. 
 
SOK- en 1½ - 2 årig utbildning där du får lära dig om 
hur det är att arbeta på café/restaurang och inom äldre-
omsorg. Vanliga arbetsuppgifter är till exempel; 
 
 Hålla rent och snyggt 
 Duka och plocka bort disk 
 Enklare matlagning 
 Servering 
 Aktiviteter tillsammans med äldre 
 
SOK- en utbildning där vi samtalar och lär av varandra 
om hur vi kan skapa trivsel på arbetsplatsen. 
 
SOK- du kan välja kurser utifrån ditt eget intresse 
inom; 
 Café/restaurang 
 Äldreomsorg 
 
SOK- innehåller mycket praktik med handledarstöd. 
Praktik på café/restaurang och i äldreomsorg ingår och 
varvas med teori under hela utbildningen. 
 
Tillsammans med försäkringskassan och arbetsförmed-
lingen arbetar vi för att du skall kunna få ett arbete  
efter utbildningen. 

MÅL FÖR 
UTBILDNINGEN 
 
Främja personlig ut-
veckling med ökat  
självförtroende 
 

Skapa en bra och trygg 
grund som ger möjlig-
het att komma ut i ar-
betslivet 
 

Ge delaktighet i sam-
hället och i yrkeslivet 


